
しずおか移住セミナー

働き方いろいろ！のんびり海街暮らし
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吉田町
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 詳細は裏面を
ご覧ください →



会 場

東京交通会館８階
ふるさと回帰支援センター内 セミナールームＢ
（千代田区有楽町２丁目１０－１） 

ゲスト情報

日 時

令和６年３月２日(土) 13:00～15:00

しずおか移住セミナー

～働き方いろいろ！のんびり海街暮らし～

主催：静岡県中部地域局　/　共催：認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

東京オフィス2024年第69回ふるさと暮らしセミナー

オープニング（13:00～13:15）
Part 1

海辺の街でのんびり自分らしく暮らす先輩移住者をゲストに迎え、

移住後の生活に至るまでのリアルな声をお届けします！

トークセッション（13:15～14:15）
Part２

Part１

座談会（14:15～15:00）
気になること、不安に思うことなどをゲストや市町職員に気軽に質問

できます

Part３

プログラム

参加市町（焼津市・牧之原市・吉田町）の職員が、地域の魅力を紹介

1985年、東京生まれ。
静岡県出身の夫のUターン転職をきっかけ
に、家族で神奈川県から焼津市に移住。
移住前からアパレル業界で個人事業主と
して働いており、移住後は自宅に作業場
を作り在宅ワーク主体で仕事を続けてい
る。
電車中心の都会生活から車中心の生活と
なり、川遊びやキャンプなどにも気軽に
行ける環境になったことで、夫婦、子ど
も、愛犬と以前より充実した日々を過ご
している。

杉本 麻祐子さん
すぎもと  まゆこ   

焼津市

1994年、愛知県生まれ。
地方でカフェを開くことを夢見て吉田町
へ移住。地域で愛され続けるお店にする
には、地域の人たちに自分自身を知って
もらうことと地域の人とのつながりが必
要だと考え、地域おこし協力隊として３
年間活動。退任後は「カフェからはじま
るまちづくり」を合言葉に地域のコー
ヒースタンドとしてカフェを経営しなが
ら様々な人たちと交流。これまでの経験
を活かしイベントの開催やスタートアッ
プのサポート等を行っている。

　えはら しゅんすけ   

江原 駿介さん吉田町牧之原市 上原 洋平さん
うえはら ようへい  

1988年、沖縄県生まれ。
進学を機に上京後、そのまま就職し、15
年ほど東京で暮らす。
牧之原市に住んでいた親族を家族で訪ね
るうちに海や自然豊かな環境がある同市
で生活・子育てしたいと考え、仕事が在
宅でも可能となったことを機に移住。
現在は市内で奥様とお子様と一緒に生活
しながら、夫婦で事業を行っており、主
に経理を担当している。また、主夫とし
て日々家事育児を行う他、猟友会にも所
属して活動している。


